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ASIAN FOOD



ENVOLEZ VOUS POUR UN MONDE DE SAVEURS

LES EQUIPES DE SAIKO METTENT TOUT LEUR
TALENT A VOTRE SERVICE POUR VOUS PROPOSER
UN REPAS DE QUALITE.

PROFITEZ PLEINEMENT DE NOS METS GRACE A DES
PRODUITS FRAIS.

SAKQ



LA SELECTION DIETETIQUE

Saiko et My Diet Partner s'associent pour vous proposer des plats sains et equilibrés.
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Salade dechou #5cal BROCHETTE SASHIMI
Rouleau de printermps - 140cal 1 paire Yaldtorithon . 100 cal Sashimisaumon (Bx)  110cal
Shop sues legume Theal 1 paire Yakiton saurmon 110 cal Sachimi saumon (12x) 2203l
Riz nature 240cal | paire Yakdtoripoulet . 94cal Sashimi thon (6x) 101cal
Riz vinaigré N0cal Sashimi thon(124) 202 cal
Edamameé i80cal SALADES base 1% cal Mixte : saumon +-thon = 211 cal
Soupe miso 120 cal Sashimidawrade () 70cal
Salade dalgue T2cal Chingise 284 cal Sashirni daurade (12x)  140cal
Vegelanienne Tocal
Surirmi 300 cal SUSHI | MAKI
Royal pouet grille 376 cal Sushizaumon (2x) 115cal
Rl poudet 326cal Sushi thon (2x) 105 cal
Tartare flashe 340 cal Sushi dawrade (2 B0cal
Tartane saumeon 320cal Maki concombre (Bx)  140cal
gk sauman 183 cal
POISSON Maki thon 165 cal
Pavé do saumon grllé 450 cal

Pavé de thon grilie 440 cal
Pawé de daurade grilee 440 cal

Crevettes 4 lail 510 cal

POLLET Litchi 69 cal
Poulet cumy 330 cal Cooco g 188 cal
Poulet ananas 30 cal Salade de fruit 84 cal
Poulet Champignon pousse de Mousse choto 174cal
barmbaow 294 cal

Pouset & Foignon 300 cal

Poulet a Fad 300 cal

Poullet poivie noir 280 cal

Poudet grills 280 cal

N I‘esrtez pas a nous appeler au

OU A nous E‘E rire sur

MYDETPARTNER VA st hub P
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MENU MIDI

HORS WEEK-END ET JOURS FERIES & VALABLE JUSQU'A 15H00

N°1 17.50 N°2 18.50 N°3 1550
g » ) choix 6 sushi saumon 1 nowle ou 1 riz au choix
6 califomnia b california thon mayo avocat & califormia
thon mayo ol saumon avocat Salade de chou thon mayo ou saumon avocat
Boisson soft (non-alooolisée) Baisson soft (non-alcoclisee) Roisson soft (non-alcookisdn)

N°4 14.00 N*G 14.50 N6 16,50
2 yakitori Poulet ou Poisson 1 rriini riz tartare au chob 1 Poulet ou beignet au chaix
: 1 riz nature 6 ealifornia 1 mini riz cantonnas
Boisson soft (non-alcoolisee) thaon mayo ou saumon avocat Boisson soft (non-alcoclisée)
340 calones Boisson soft (non-alooolisée)

43 €Mz maxi

I-I"n.'w'l .'.I | ;:'rl
Merms ou soupe

hini riz cantonnais ou riz nature e
B::x:ufw IIH.*'H Toute modlication peut entaines un spplément ';
Boisson soft (non-alcoolisée) Cablonria sns slgue +050 Eensuppliement.
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Etoile 17.50 Mixte 17.00 Express 14.50

B sushi saumon 2sushi than 2 sushi saumon
& califormia thon mayo avocat 2 sushi saurnon e
& makd avocat i california saumon avocat
6 california thon mayo avocat

v oy

X

Faih
Sashimi 14.50 California 19.00 Maki 15.00
?sum . i B saumon avocal B saumon
2 sushi thon Gm’."‘f’.’“’m‘ & thon
3 sashimi saumon b surimi avocat Gavocat
3 sgshimi thon & avocat concombre Gooncombre

Royal 29.50
2 sushi thon - 2 sushi surimi

2 sushi thon mayo
;5 Brnaki avocat - 6 nnakd sunimi
! & califomia ssumon svocal
ﬁ B califomia thon mayo-avocat

"




Sdiko 69.00

B sushi sauman - 6 sushi thon

B mala saumaon - b maki cheese

3 sashimi sauman - 3 sashimi thon
& california thon mayo avocat

6 califomia saumon avocat

£ recouvert saumon

& egg thon mayo avocat

Sushi 23.00
12 Sushi saumaon

Cheese 22.00
2 sushi saurmon cheese
6 california saurnon cheese
b maki cheese”
2 termaki saumon cheese *

Futomaki 25.00

2 sushithon
2 sushi saurmon
Sushi mix 23.00 6 callfomia sauman
FREEE i & califomia thon mayo avocat
4 sushithon 4 futomiaid saumon thon

o aushidaurade avocat concombre




SUSHI

TOUS LES SUSHI SONT SERVIS PAR PAIRE

Saumon 5.5
Sushi sauce teriyaki sésame |

Saumon cheese* Saumon avocat Saumon braisé

Thon Daurade Oeuf {:i_e saumon

.--v_.-"":

i

Tart&re sauman Tartare Thon
'I__'anar_gt_}m Tartare saumon

* FROMAGE PARVE

xJ*




MAKI

¥ - TOUS LES MAKI SONT SERVIS PAR 6

.
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Thon mayo

Tarama

Oeuf de saumon




CALIFORNIA ONION

TOUS LES CALIFORNIA ONION SONT SERVIS PAR 6

! .. . .::iul'ﬂ‘ .

Sunmi avocat 7.5

Saurmon cheese” 7.5 Concombre cheese®

10

* SANS ALBUE : +0.508 * FROMAGE PARVE



CALIFORNIA ROLLS

TOUS LES CALIFORNIA SONT SERVIS PAR 6

Roquette tomate cheese 8.50
Basilic tomate cheese 8.5(

RECOMMANDE

Thon mayo harissa Surimi avocat Saumon cheese”

Thon mayo salade 6.0 Saumoncuit 750

* SANS ALBUE : +0.508



) CALIFORNIA EGG

M - ®%  TOUSLES CALIFORNIA EGG SONT SERVIS PAR 6

Thon mayo avocat Poulet mayo avocat

- Surimi avocat Dinde mayo avocat

Saumon avocat

Saumon cheese

Thonmaye hanssa Chickenx 8

* FROMAGE PARVE



TEMAKI

-~ TOUS LES TEMAKI SONT SERVIS ALUNITE .
— Tartare saumon 5.00
Ceuf de saumon 8,50

Thon mayo 4.50 Tartare saumon 5,00 Saumon 5.00

avocat concombre cheese” avocat concombre

Surimi 5.00 Thon 5.50 Pouletmayo 500
avocat concombre avocat concombe avocat concombre

Tartare saumaon 5.50 Saumon 5.50 Sunimi 5.50
cheese avocatl concombre avocat concombre

Thon 6,00 Tartare 5.50 Poulet mayo 5.50
avocat concombne Saumon avocat concombre

Thon mayo 5.50
avocat concombre




) RECOUVERTS

‘-‘h": ,,:I,_M/'

FUTo
TEMPURA

¥B 1250

.Dcm (FORNIA = 2
TEMPURA 2

Saumon avocat 10.00 5
Thon rmayo avocat 10,00 lﬁr
Poulet mayo avocat 10.00 &=

as% NIGIR|
‘ TEMPURA

Saumon 9.00
servis par paire

Roquette carotte avocat 15.00

R
o
'-%;I:_ * SUPP OEUF DE SAUMON 3 EURO

Saumon avocat 8.00 2
Thon mayo avocat 8.00WHTE
Poulet mayo avocat 8.00 VN

,

Z

N
=z 2 U
RECOMMANDE

SALMON
ROLLS

Saumon avocat £.00

Avocat cheese 8.00
Saumon cheese* 850
Supplément ceuf de saumon +2.00€

Supplément saumon flasheé +0.50€
Dok w

Rl

Dinde mayoavocat 9.00
Poulet mayoavocat 9.00
Ternpura poulet 11.00

* FROMAGE PARVE



FRESH
ROLL’ S

Poulet mayoavocat #.00
Surimi avocat 450
Thon avocat concormbre & 50
Thon mayo harissa © -
Avocat concombye 2.5

Fresh chouwe 105
Garmature a0 choix
RECOMMANDE

RECOMMANDE

Fresh Sako 12.50 Freshem 125

VO

Saumonavocat 250
Saumoncuit avocat 850

Tempura poulet avocat 11.00 RECOMMANDE

Poulet mayo avocat 250

CDMBEES

"Balimon avocat B
Saurnoh cheese™  5.50
Concombre avocat 2 50
Thon mayo avoeal 8.5
Poulet mayo avocat




2
- ol
-4
Saumon Daurade Mixtex 12 18.00
%6 9.50 xb 10,00 x6 10.00
x12 17,00 %12 1850 %12 17.50

.o

Chirashi Saumon Chirashi Thon Chirashi Daurade Chirashi Mixte
¥12 18.00 x12 19.5 %12 1850 x12 19.50

Sashimi mi-cuit
x5 1200
x12 20.00

Chirashi mi-cuit
x12 22.00

Daurade japonaise 19.50
Fines ranches de daurade, copeaux dioignons,
copealn de menthe fraiche et épice japonaise




) RIZ TARTARE

Riz tartare saumaon Riz thon flashe Riz saumon flashe
i Riz thon cru hin
Mini

Riz thon mayo Riz poulet mayo Riz tartape sunmi
Mini Mini _ ~ Mini

Riz tartare saumon cheese
Mini

Base choux

* FROMAGE PARVE

Suokm

Sunokment egg 1,00
Susckment avocal 200

17



) ENTREES CHINOISES

Shop Suey Legume Soupe Miso &

Soupe Legume
&t
\l.a“* : .
Soupe nouilles Potage pekinois
Soupe vermicelles Soupe depoisson

au pouiet

Edamame

Pigusnt



ASSIETTE DU CHER
4 nems, 4 raviolis frits, beignets de tempura, edamame 31.00

Rouleau de Printemps Pates Imperiaux
Légurmes
Poulet ou Crevettes Boelf

RECOMMANDE

N o

3
Beignets Tempura Gyoza Raviolis frits

Foulet ou Sacion Poulet, beetd, crevette” | & ( Ay
RECOMMANDE '_-5“, 1 i

i, [ 4

o

Samoussa k2% 1

: Gua Bao = t‘f{i&

¥ Poulet o Boeuf [ Lol
Servis par 2 : *

Shishito Peppers
MNems
19

" SUBSTITUT DE CREVETTES



D SALADES

A%
p
p >4 ICEBERG, SO0JA, CAROTTE, TOMATE CERISE, COEUR DE PALMIER, MATS, AVOCAT, SESAME
-""‘u .-_";::’ :'_":“'"Q‘ni -

Sako 14.50 Royale poulet 13.50
Végétarenne 10.00 Tartare flashé 16.50
Mini Végétarienne 7.50 Mixte 14.50
Surimi 14.50 Parguit Oignons Frits 16.00
Crevettes 16.50 Tartare saumaon 16,00
Royale poulet grille 14.00 Mini tartare saumon 8.00
Panko 17.00

Chincise 9.50 Salade Verte 6.50 Tempura poulet 16.50
Mini chinoise 7.00 Tempura saumon 17.50
Icebery, sofs,
blancs de poulet, sézame

(@
b



RECOMMANDE
Salade BO b pesmed
Poulet 17.00
Boeuf 18.00
loeberg. soja, carottes, concombig,
tomates cerises, cacahuétes, nems,

Salade Sakana 18,50
Base riz ou iceberg
algues, edamame

tomates cense, saumon, thon

Salade d'algues 6.00
Salade hijila €.50

Salade de choux 4.00 Salade de choux 8.00
oignons frits, tarare de saumon
oagnons frits, poulet mayo
oignans frits thon mayo




16.00
17.00
16.00
16.00
17.00

17.50
+1.50

SAU

PTRE =) , &
fraings * NS

4 toppings au chotx

INGREDIENTS

Onion crispy, salade algue salade/hijiki, Gingernbre, Fruit,
Edamame, Carotte, Concombre, Coeur de palmier,
Avocat, Tomate, Roquette, Cheese, Piment
C Supplément Oeuf de saumon 5 euros
22



it RECOMMANDE
s e h .
Wi Yakitoris du Chef

Wb

YAKITORIS

Blanc de poulet 9.00
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) POULETS

Champignons et pousses de bambou

Caramel

Shop Suey Poulet
Oignons

Alail

cumy.

Basilic /

Aigre doux

Miel piquant
Paivre noir

Grille

Armandes

Ailes de poulet barbecue

Alles de poulet carameélise
Ailes de poutet sel poivre 4/

BEIGNETS DE POULET

Beignet sel poivie. /7 RECOMMANDE

Beignet nature

Beignet poulet caramel
Beignet poulet BBQ
Beignetbasilic ~
Reigriet citron

Beignet aigre dous
Beignet chili

Beigriet paivre noir
Beignet miel piquant
Beignet cigrions
Beignet champignons et bambou

g




. PARGUIT

Parquit sauce basilic

Parguit aigre doux

Parquit miel piquant

Parquit amandes

Parguit cignons

Parguit curry ./ .00
Parguit champignons et bambous 15.00

- CANARD

Canard laque

Canard aigre doux
Canard cumy.
Canard caramel
Canard miel piquant




Poivre noir Basilic y Charmpignons
15.0 500 / et pousses de bambou

J By .’:

Shop Suey Boeuf Boeufselpovre  J/

: I.i‘.l-'.( OMMANDE




POISSONS

Saumon = Crevette™ = Cabillaud: * Thon

Al Algre doux

Caramel

Pavé de saumon grille
Pavé de thon grille
Pavé de daurade grillee

* SUBSTITUT DE CREVETTES 27



) NOUILLES

Matiille poulet Maouille saurmon
Poulet Tempura Saumon Tempura

Mouille legurmes = © Nouille boeuf Mouille crevettes *
Moile Shop Suey Boeuf piguant

Mouille thon MNouille cabillaud

" SUBSTITUT DE CREVETTES




Riz Loc Lac 9.00 Riz sauté au boeuf 11.50 Riz cantonnais 9.00
Boeuf piquant 12.00 Riz legumes 9.50

Riz saute beignets de poulet 11.50 Riz curry 9.50
Poulet Tempura 12.50 Alail 850

Riz sauté saurmon 11.50
Saumon Tempura 12.50

Riz sauté crevettes* 12.00
Riz saute thon 13.00
Riz saute cabillaud 14.00

Riz nature

4.00

Riz vinaigre

450



{ ) DESSERTS

California lychees choco
California banane choco speculos
Perles de coco

Fruits de saisons

Mousse au chocolat

Fondant au chocolat

Beignets de pomme

Beignets de banane

Nems banane

Sabayon

Nougat glacé

Coupe chantilly

Boule de glace

Lychees

Mochi glacé

Tiramisu




' BOISSONS

-2

"'ﬂ-_.l.'-

I'ﬁ‘ll g
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CocaCola33d
Coca Cola Light 33 d
Coca Cola Zero 33 cl

Evian50d

Fanta Orange33d
Orangina33d
lce-Tea33dl

San Pellegrino 50 d
Sprite33d

Qasis Tropical 33 cl
Schweppes 33d
Jus de fruits frais
RedBull 25d
Asahi33d

Tsing Tao 33 dl
Sake

VINS & ALCOOLS

; l it Nous consulter

Sur place

350
3.50
3.50
3.50
3.50

3.50
3.50
3.50
3.50
3.50
3.50
9.00
450
5.00
5.00
8.00

Aemporter

250
2.50
2.50

250
250
250
3.50
250
250

2.50
9.00
4.00
4.00
4.00
7.00




SAKO

* 4
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Sous le controle du Beth Din de Paris

Ouvert du Lundi au Jeudi
de 11h30 & 156h et de 18h30 & 23h
Vendredi de 11h30 a 15h
Dimanche de 11Th30 a 23h NON STOP
Samedi soir en hiver uniqguement

Secteur de livraison, nous consulter

7~
\,_,,-
,hﬁ’i@ 4, rue Armand Carrel 75019 Paris
S orkd 01 45 00 66 66

E“#}EI; Commandez en ligne

www.saiko-restaurant.com
f Saiko Restaurant saiko_restaurant




